#P 1Ty PRrAMENY

KarlovyVARY®

POZVANKA NA SEMINAR

PRIRODNI PROSTREDKY PODPORY ZDRAVIi A JEJICH
VYUZITIi V PREVENCI A LECBE CIVILIZACNICH CHOROB

Program 3. ro¢niku odborného seminare

9,00
Zahajeni seminare

9,10 - 10,00

Pohybova aktivita - EVIDENCE BASED
MEDICINE - vyuziti modernich technologii
Prof. MUDr. Martin Matoulek Ph.D.

3. Interni klinika 1. LF UK a VFN Praha, predseda
Ceské spole¢nosti Tv IékafFstvi

10,00 -10,40

Fylogeneze lidské lokomoce

Doc. PhDr. Bronislav Kracmar Ph.D.

Vysoka skola télesné vychovy a sportu Palestra
Praha

10,40 - 10,50
Pauza na kavu / &aj

11,00 - 11,40

Stres - dychani - relaxa¢ni odezva a jejich
vyznam v prevenci a |é¢bé civiliza¢nich
onemochéni.

Doc. PaedDr. Petr Kolisko Ph.D.

Ustav pro vyzkum a edukaci

aktivniho zdravi z.U.

11,40 - 12,20

Fenomén Vridla - jak pit karlovarské prameny
MUDr. Milada Sarova

primarka balneologickeé kliniky hotelu
Prezident Karlovy Vary

DATUM KONANI
Sobota 14. brezna od 9,00 - 14,00

PORADATEL

Mésto Karlovy Vary, Informacni centrum Karlovy Vary

12,20 - 13,00
Poledni pauza s obc¢erstvenim

13,00 - 14,00

Promitani filmu o Davidu Becherovi
s naslednou besedou s tvirci

Vit Bélohradsky - rezisér

Viktor Braunreiter - herec

Milan Augustin - historik

14,00 - 14,30

Harmonizaéni cvi¢eni: pohybové relaxaéni
a dechova cviceni pro zdravi, télesnou

a dusevni pohodu v dennim zivoté
(prakticky workshop)

Doc. PaedDr. Petr Kolisko Ph.D

Ustav pro vyzkum a edukaci

aktivniho zdravi z.U

14,30
Ukonceni seminare
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