#PijuPrameny2025

Institut lazenstvi a balneologie v ramci akce #PijuPrameny2025 kazdoro¢né realizuje studii, ktera
sleduje zmény v laboratornich hodnotach a vySetteni elasticity jater u G¢astnik( tfitydenni pitné
kary. Jedna se o ovéreni Ucinnosti tradi¢ni karlovarské pitné lé¢by teplymi mineralnimi prameny,
kterého se Ucastni obyvatelé Karlovych Var(. V loriském roce (2024) se ji zG¢astnilo 55 zajemcd,
ktefi absolvovali tfitydenni pitnou kdru. Primérny vék Gcastnikd byl 58 let, pficemz nejstarSimu
bylo 80 let a nejmlads$imu 28 let. Vybér pacientl byl provadén nahodné.

V tomto roce se do akce mizZe zapojit kazdy pacient, kterému prakticky lékaf diagnostikoval
zvySené hodnoty jaternich testd a poruchu tukového metabolismu. Cilem akce je seznamit
vefejnost s pozitivnimi tc¢inky karlovarskych mineralnich pramen( a pfispét k lécbé
onemocnéni, jako je napfiklad ztu¢néni jater (MASLD).

Co to vlastné MASLD je:

Steatdzni onemocnénim jater (MASLD) je jednou z nejéastéjSich pFiCin chronickych onemocnéni
jater v zapadnich zemich a jeji vyskyt se stale zvySuje. Tento stav nejen Ze postihuje jatra, ale
muze vést k fadé dalSich zdravotnich problém{, jako jsou kardiovaskularni nemoci, cukrovka 2.
typu a chronické onemocnéni ledvin. Je dlleZité zohlednit, Ze steatdza jater mlzZe vést k
véaznéjsim stavlim, jako je steatohepatitida, cirhdza, a dokonce i rakovina jater. Proto je pfistup k
prevenci a lé¢bé tohoto stavu kliCovy.

Metoda:

V Karlovych Varech se vyuzivaji termalni vody, které maiji pozitivni vliv na travici ustroji. Tyto vody,
s teplotou az 73,4 °C a vysokou mineralizaci, jsou bohaté na plynny CO,, pfispivaji k normalizaci
motility stfev, podporuji vylu¢ovani Zluc¢e a enzymu slinivky bfisni, sniZuji ztukovaténi jater a
zvySuji vyuzivani vlastniho inzulinu. Pitna kuara, ktera trva tfi tydny, je doporucovana tfikrat denné,
kdy pacienti piji uréité mnozstvi termalni vody.

Tato kombinace tradi¢nich a modernich metod mUze pfinést nové moznosti pro efektivni
diagnostiku a lé¢bu pacientd mimo jiné trpicich steat6zou a dalsimi nemocemi jater.

Vysledky z minulého roku ukazuiji, Ze pitna klira ma vliv nejen na pokles hodnot CAP (ztukovaténi
jater mérené elastografii) viz. Obr.2: Zaznamenané rozdily CAP [dB/m] oproti poc¢atecni hodnoté
pfed pitnou kdrou, ale ma také pozitivni vliv na pokles vahy, ktery byl v priiméru o 1,3 kg. Tento
pokles je vidéti na obr. 1: Zaznamenané rozdily hmotnosti oproti poc¢atecni hodnoté pred pitnou
kdrou.



[OBRAZEK 1: Zaznamenané rozdily hmotnosti oproti po&ate&ni hodnoté pied pitnou kirou]
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[OBRAZEK 2: Zaznamenané rozdily CAP [dB/m] oproti po&ateéni hodnoté pred pitnou ktrou]
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